
 

Informazioni per il corso assistenti bagnanti F.I.N. 

 

Si informa che  inizierà a Ravenna (Fine Gennaio 2026) un corso per il conseguimento del 
brevetto di assistente bagnanti indetto dalla F.I.N.  (Federazione Italiana Nuoto) 

 La durata del corso è di 8 settimane e prevede:  

 2 allenamenti di nuoto settimanali 
( giornate e orari da definire :in tutti i casi  attività serale dopo le 20:30 o eventualmente 
domenica mattina) 

 Le lezioni di teoria si terranno in modalità FAD ( formazione a distanza ) sul portale 
           Federnuoto. 
 Il corso inizia  con la prova di ammissione .  
Gli allenamenti di nuoto si terranno alla piscina comunale di Ravenna 
 
La prova di ammissione consiste nel nuotare in maniera corretta 150 m. in continuo, 50 stile 
libero, 50  m. ds. 50 m. rana e 12,5 m.  subacquea, 20 sec. in sospensione, tuffo di testa. 
 
Prova esame per conseguimento  brevetto piscina: 
 
1) 100 metri stile libero max 1 minuto 40 secondi; 
2)  25 metri sub con recupero oggetti; 
3) 50 metri di cui 25 metri stile libero testa + 25 metri trasporto pericolante in meno di 1 minuto e  
    20 secondi; 
4) 75 metri trasporto pericolante con prese bloccaggio corrette ( senza tempo) 
 
Le 4 prove vanno eseguite in sequenza con una pausa fra una prova e la successiva di max 
15 minuti ( l’intervallo fra le varie prove puo’ variare in base al numero dei candidati 
all’esame) 
 

Quote di partecipazione ai corsi di formazione : 

 499 Euro per il Brevetto “MIP FULL”, quello più completo ( prevede 3 abilitazioni, 
assistente bagnanti per mare, acque interne e piscine, corso BLSD per l’utilizzo DAE, 
adempimenti di “legge 81ex 388” in materia di sicurezza sanitaria sul lavoro) 
Comprende, inoltre un anno di tesseramento FIN e assicurazione. 

 579 Euro,  come sopra, ma con cinque anni di tesseramento FIN e assicurazione. 
 

 349 Euro per il brevetto  “P FULL” (prevede l’ abilitazione di  assistente bagnanti per  
piscine, corso BLSD per l’utilizzo DAE, adempimenti di “legge 81ex 388” in materia di 
sicurezza sanitaria sul lavoro). Comprende, inoltre un anno di tesseramento FIN e 
assicurazione. 

 429  euro, come sopra, ma con cinque anni di tesseramento FIN e assicurazione. 
 

 Sono previste agevolazioni per militari ed atleti con 4 anni di tesseramento agonistico FIN 
 
È richiesta un età compresa tra i 16 e 50 anni  
Il brevetto da credito formativo nella scuola e punteggio per i concorsi militari. 

 
Per l’ iscrizione: 

 
-  Certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica rilasciato dal medico curante 
  (va bene anche il certificato per attività agonistica)  
-    Domanda di partecipazione al corso su modulo prestampato che verrà          
  inviato via mail o  consegnato prima della prova d’ ammissione 


