

ESEMPIO PROGRAMMA DEL CORSO DI ESTENSIONE DA P A MIP
Corso di Formazione per Assistenti Bagnanti F.I.N.

	Lez. n°
	Data
	gg.
	Orario
	Teoria h.
	Pratica h.
	Argomento

	PROGRAMMA “MIP”

	
	/
	/
	/
	/
	10
	Piattaforma on line

	1
	
	
	09:00 12:00
	/
	3
	Ordinanze, venti, maree, nodi e tecniche marinaresche

	2
	
	
	14:00 16:00
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	3
	
	
	16:45
18:45
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	4
	
	
	16:45
18:45
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	5
	
	
	09:00 12:00
	/
	3
	Ordinanze, venti, maree, nodi e tecniche marinaresche

	6
	
	
	14:00 16:00
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e voga in mare

	7
	
	
	16:45
18:45
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	8
	
	
	16:45
18:45
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	9
	
	
	09:00 12:00
	/
	3
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	10
	
	
	14:00 16:00
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	0
	
	
	16:45
18:45
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	0
	
	
	16:45
18:45
	/
	2
	Tecniche specifiche di nuoto e
voga in mare

	11
	
	
	09:00 12:00
	/
	3
	Ordinanze, venti, maree, nodi e tecniche marinaresche + voghe 

	Totale Ore
	     10 T. +20 P.
	
	

	Esame

	

	Esame Teoria e Pratica “MIP”


Lezioni facoltative che saranno eventualmente aggiunte in caso di maltempo
Le lezioni pratiche di voga si svolgeranno presso il Bagno Perla di Punta Marina Terme (Ra) lungomare CRISTOFORO COLOMBO 34.
Esame : Bagno Perla di Punta Marina Terme (Ra) lungomare CRISTOFORO COLOMBO 34.

